
 � � و � �د    ��ا  � � و � �د  �   ��ا  � � و � �د  �   ��ا  �

� روك �م �  ��د ہ�ا�� روك �م �  ��د ہ�ا�� روك �م �  ��د ہ�ا�

Diversity. Equality. Unity.



د� �دارى
� �� �� � � و� � ��ں اور �ر�ں � �� �ر�ل � � �ر� ا�ت و�ہ � 

روں �  � � �دى اور د� � اور � �د � � �ا� اور ا�اد �ا� �� وا� ادا

� ا�� �ا �� � �ض � �� � �, اس �� � دى � ��ت � � ��� �رہ � 

� ��� �رے � � ا�ل. � اور � �د � � � �ر�ل � �رى �ر � �� �� � 

روں اور � ��رى �ں � ر�ع � �� �ورى �۔ �د �م �� وا� ادا

 ر� ��۔ اس �ا� � � �� وا� � � ا�ا�ت � �رت � �� �ہ ذ� دا



 � � و � �د  � روك �م   ��ا  �

�  ��دہ �ا�
د� � � �ح ��ن � � � �ل ��ں��ں اور  �ر�ں � � � � � و� �د � �� 

�� �� � ۔ ا��ك � � � � �ر� � �ل � �� �ر�ں اور ��ں � �د � وا�ت � 

� � ��، ��ن ��   ن� � درآ ا�� �� � ر� � � � � و��ت � � � �ا� ��د �� � ا

 �دوں � �ف �ؤ اور �� د�ؤ، �ا� اور ��ں � � ر� � �ر ��،        روں �  �� وا� ادا

�ر�ں اور ��ں � ا� �دى �ق اور � �ا� � � �ى اور � � � �ى و��ت � � �� 

�۔

ہ � ا� �ى ر�وٹ � � � �ف   ن� �� � را �ر�ں اور ��ں � � ا�ل اور �ا�ں � �� ا

 ن� �دى �ق � � � �� �۔ � �� � و�   ن� �� اور �ت � � �� �� � � ا ا

 م� ��ں اور �ر�ں � �ق � � آ�� � � � اور   اس � � �� � � � �ا  �

�ا� � �� � �اور � � � �ر � �ر � � � �۔

 و � �د � �ف ا��   ز� �ورى � � �ر�ں � �ف �   ما�س � � آ�� �ا �� ا �ا

� � ��� �م � � � � �ر�ں � ��ے � � �د � � ��ش � ر� ��۔ 

 ہا� � ر��، �� ، ��ن �� �� وا�   � � � اور �� �� � و ��ں اور �ر�ں 

 ن� �ق � � �� � � ��ں � �ا اذ� اور ��  ادارے، �� � اور �د�ر � ا

 ہ�  �دا� �� � �� �ا� � آ� �ھ � �ا�ى � اس � �� �� �� �� � �ف و

 ہ� �د اور �ا�� � �م �ں � � � ا� �و�ر ز��   ن� د� ��ں �ا� � � و ا

 ر�۔ �ا

1



2

�د � �

 ہ��� ا�ل، � � ��، ا�ل، �ش اور � �� �ں �د �� �۔  ��ى اور �� � � و

�د � � ا�م � � � ��، ذ� ��، � و��� �د � �� �۔ �د � � � �� 

�� اور �� �ا �م �۔

�د � � � �ى ا�م

�ا� � �ف �د � � �رى ا�م ��د � � � � � �ى ا�م �ر� ذ� �:

�وں � �ر�ں � �ر � ��، ا� �� اور �� �د � �ر �� Ÿ

� اور � �ى � �دى Ÿ

ز�د� � �دى ��اد � � � د� Ÿ

�� ��ں � ا� �� � �دى � رو� Ÿ

�ا� اور �ں � � �ر � ز�د� � �ر �� � �ا�ں �� Ÿ

�م �� وا� �ں � �ا� � � �ر � �ا�ں �� Ÿ

�ا� ��ت � �ا� � � �ر � �ا�ں �� Ÿ

 ن�  �� � �ا�ں �� ا�� اور �� �� � �ا� �د��، ا Ÿ

�ر�ں � ��م � �� �� اور ا�� �ر � ��م � �س �� Ÿ

�ا� � �� و �و� اور ا� � �رى � �ر �� Ÿ

�ت � �م � �ا� اور ��ں � � �� Ÿ

�ں � �رہ � �� � � د� Ÿ

� ��  ��  �  �ر د�  Ÿ

 ہ� �د � � د� ا�م � �   ن� �و �ا� � �د �ف �ر� �� �ر�ں � �ود �، ا

�� �� اور �� �� �۔



��ن اور � � �دى

��ن � � � اور �ى �د�ں �م رواج � �ر � � �� � � � ��ا � � اور �ى 

�د�ں � �ح ��ك � � ز�دہ �۔ �� را� � آف ��ن � ا� ر�رٹ � �� 

� ��ا � � ا�ع � � � �د�ں � �ح %74 � � � ا� ا�� � � � � اور اس 

� � ا�� �ق � ��� ، � �ن اور ا� �د � �رت � �� آ� �۔

ہ � ر�وٹ  � � �د�ں � اور �ں � � ��ى �، � �رى ر� اور ذا� � و � � را

� � � � � اور ��ى � �� � ا�ات �� �� �۔

� ��ا � �دى � � � � �� �� اور �� � �� � � � ا� دى �� � اس � 

� � �د�ں �� و ��ن � � � �ف ��، ���، ��� اور �� �� � �ى � 

ہ � � ا� �ى ر�وٹ � � �۔  ر�وٹ �� �� � � � � �� �� � را

 ن� ذات � � �ں � ا�ر د� �� اور ا�  �ورت اس ا� � � � ��ں اور ��ں � ا

 ن� �� �ا� � � �� �� � � � �م �وات  ز��ں � �� �� وا� ��ت � ا

ا�زى �ك �د اور �� � � � �ڑ� � �د �� � اور ا� ا�ن دو� ��ہ � � 

�۔

�دى � �ح � ��

 ن�  دا� اور �� ر� �ى � ا� ��ا  ہ�� اور ��� ��ہ � � �د اور �رت آزا �دى / �ح و

�د ر� � � �� � � � � � �رت اور �د �ں �ى � � � ز�� � �� �۔

�دى اور �ِ ا�ب

 ہاس � ا�ر ا� وا�� /  �ح � � �� اور �� � ر� �ى � �ى � �� � اور و

��� � �ح � � � �ح � و� �� � �۔ � � ا� ��� اور �� � �� �۔ ا� 

 ہ�ح � و� ا�ر � د� � �ح �� � �� � �رے ��ے � ا� ��ں � �ِ ا�ب  و

� د� �� � آ� وا� ز�� � �� اور �ت � �� � �۔



� �ى اور � � �د�ں � ��ت

��ن � � ��ں � � � �د�ں � � ��ت �� �� � � � ��، �ں �پ 

� �دى � � ��ں � �� �ت � رو� � �ا�، � �د � �، ��ں � � 

 �� ، ��ں � �ف �ؤں اور ��ں � روپ � �� �ل �� �� �۔ � �  � و ���ں � � 

رى � �م �وات ، ��دہ روا�ت، �ا� ر��ت، � �رات اور  �د�ں � �اہ را� ذ� دا

��دہ روا�ں � �ر�� ��ے � �� �� �۔

 ز�ا�  ��ں � دو�� � ��ا� �ت � �� � � �� � � �د�ں � � ا� �ط �ا

ہ رو�   ن� �د � �چ � �ں � � � � �دى � د� � � ��ں � � � را �� � اور ��ا

� �� �� اور ��ا� و�ر � �ل ر� �� ۔ اس � �� � �ر � � ��ں  ”�ا� ا��“ �� 

 ن� د� ا�اد � � �  � اور ��ں � ا� � ا� دن �ا� � � �� �۔ وا�� اور ��ا

�د�ں � ا�� � اور وا�� �� �� � �   ”�ا� ا��“ � �� � �وش � �۔

��ن � � � �د�ں � � اس � � �� �ہ � � � �ں � �� � ا� �� ِ

ہ   ز� �ا� � �� � � ��ن � � � �د�ں � روك �م � �ا� � ��ن �زى � را �ا

� ا� �ى ر�وٹ � �۔ د� � � � ا� �� �� �� � � � � � � � �� �ش � 

� � � اُس � ��ارى � �� � � � � � اور آ�� � �� ��ل � ڈ�� � �۔ اس � 

 ن� �ض � �وش � � اور �ں  �� � �� ا� �ں � �ى �د�ں �� �� � � � ا

د � �۔ � ر� � �� � ��� د�ؤ � آزا

�ص ��ت � �� وا� � � �د�ں

�ر�� ��ے � � او�ت �ص ��ت � � اور �ى �د�ں �د ى �� � � 

ّ�ھ � د� �ا، �ب � و� ، � ��ا اور �� ��ں � �رہ � �� � اس ر� � � �م 
�  ن��� � � در�ن �� �ز� � �� � �ض ا� � � �� � ��ں � �دى ��ہ ��ا  ن، � ��ا

� � دى �� �۔اس ر� � �ر� وا� �ں � �� ا�� � دہ ��ل � ر� �� � �ں ا� 

 ر� � �ا ��ؤ � �� � ۔ � � � ��ں � �ں � ��اد � �  �� د� � �ں � ر� دا

 ہ� � � �   ن� �� �دى � � دى �� � � � و � �وم �� � � �آن � � �� ا



� �ا � � اور � � ��اد � ا� � � � �۔

� �ر � �� �ہ ��� اور �� �ا� � و� � او� دى � �ں و��ت � � �� �ؤں � ز�دہ 

2 �ل �ى � �ؤں � �ں �ا �� وا� �ں � ��  � � � �ؤں � �ں �ا  0  � � �� ��

 ن �� وا� � � ا� ز�� � � �ل � � � �� � ز�دہ ا�ن �� �۔�� � � �ؤں اور ا

 ن�  (�ص �ر � � � �   ك� �ورت �� � � دورا � � دو�ں � ا� �و� � � �را

 ك� � � �  �ر �ں � � �ں اور � � � � ز�دہ � ز�دہ �ن � � �) �� �را

� او� � � وزن (51/2 �� � � ) � � � �ا� �� � اور اس �ح � � �ر�ں � ز�دہ 

�ر �� � ۔�ا � � �ؤں � � وز�، و�� � �، �ن � � اور � � �� � ز�دہ �ہ �� �۔



� � �دى 

 ز� � ١٦ �ل � �� � � ١٨ �ل  ���ا � را� �ا� � �� �ں � � �دى � � ا

                                                           � دو�ں �ا� ��   �   ررو� ��� ا� �ہ �  � �� �ز� � �ف ورزى � �رت � ا� �ا

� � �۔

�م �� وا� �ں � �ا� � � �ر � �ا�ں �               ��                �        �ف                       2010                     � ��ن          ��              د� 

روں اور �م �� وا� �ں � اس �ا� � �  � � � � � �م ��رى و � ��رى ادا

 �ز� �۔ � �   ں� � ��  � د� �� اور ��ن � � ��ت � د�� � ��ں �ر � آو�ا

 ہ�ا�ں �� وا� � � �� � �ى �ا � � ��� � �ز� � ��� � ��  ا�ر � � و

�� �، � � �۔�ا�� � �ر � وا� ��ن � � اس �ا� �  �� �ر � �� � �� 

وا� � � د� � � �اہ را� ا�اد �� � � �۔

�م �� وا� �ں � �ا� � �ا�ں � ��

��ات ��ن � �ر� ذ� � �ا� � � �ر � �ا�ں �� � � �ا� �� �:

� �ا�� اور ��ات ��ن 

294د� � 

� � �� �� � �، ��، ا�رہ � � � دو�وں � � �را� و �ا�� � �� � �م 

�ر � �� � � � �ا � �ہ �، ��� � � دو�ں � � �۔

�� �د:

 ���ا � �ا� � �ف �� �د � � �� �ر � �ر �، �� اور �� �د �� � 

2 � ��ن �� � � � � � �� �د �� وا� � �� �ل � اور ا� ��  0 2 1 � �ف

رو� � ��� � �ا �� � � �۔

� ��ا � �ا� اور ��ں � �ف �د � روك �م �  ��دہ �ا�



354د� � 

 ن� � درى �� � �م �ر �  � � �� �ر�� � � � � �ا� � ��دہ �� � ا

�� � � � �ا دو �ل � � ��� � دو�ں �� �۔ 

A-354د� � 

� �� ا� � �ر�� � � � � ا� � ��ن � ��م � �س � �� اور اس � � 

�� � �� اور اس � ��ں � �� ا� �� � �� �� � � �م �� �ا� �� � اس � 

�ا �ت, � � اور ��� �۔

365د� � 

� �� ا� �� � � � � � �، � اور �ف ��ن �ر � ر� � � � � �� � 

اس � �ت �ل � �، ��� � دو�ں �ا� �� �۔

A-365د� � 

 � �� �� � � � � اس �ض � � �� � � � � � � د� ر� �، � 
��� ا�ل � �� اور � � � � � �ر � �� ������ � � � �ل �اہ �� و � �� � �� �ل � 

 ہ� ر� � �رت � � � د� � �   ہ� � � � � ر�� � � � � �� �اہ و � و

 ہاس � ��اد   �ے � ا� �ا� �ت � � � � �ا �� � � � اس � �و �رت � �را

� � � � � �۔



B-366د� �

� � � �� ��ن � �� � � � ��ن � ٢١ �ل � � � �� � اس � � � اس 

 ہ� اور �د � ��� � � � � � �ر � �� � �ى  ا�ل � � � �� � و

 ہ��� � �� �  �� � ا� �ا� � دى �� � � � �د دس �ل � � � اور اس � �و

� �۔

509د� � 

 ن� �� �� �  � �� �� ا� �، ا�رے �� � � � � � �ر�ں � �ا�ں �� � ا

� �م �ر � �� � � � �ا � �ل �، �� �� رو� ��� � دو�ں � � �۔

A-489د� � 

�ر�ں � � ��� �ر � ا� ��اد � � � � � �وم �� ��� �م � � � �ا دس 

 ز� �� �ل) اور دس �� رو� ��� � دو�ں � �رت � � � �۔ �ل � � (� ا

��اد � � � �

A-366د� � 

 � �� ��� �� � د�� �� � ��� �م �. ا� �� � �اہ � �� � � ��� 

�� � � � � ا�رہ �ل � � � اس � � � اس ا�ل � � � � �� ��رہ � � اور 

�د � ��� � � � � (�) �ر � �� � ���� اور � � � � � �� � 

 دس �ل                ر�� � � �د   ہ�ا� � � �ا � � �� � � �� � � �� �� � و

 ہ��� � �� � � �۔ �       �  �              �             اور اس � �و



A-310د� � 

ِ � � �ر�ں اور ��ں � �ل �، و� � �رہ � د� ��� �م � � � �ا �ت �ل � 

 ز� � �ل) اور �� �� رو� ��� � � � �۔ � (� ا

ِ�ر�ں � �ل � � �رہ � د�

B-498د� � 

� � � �� � �رت � ز�د� اور � � �دى � �ر �� ��� �م � � � �ا دس �ل 

 ز� � �ل) اور �� �� رو� ��� � � � �۔ � � (� ا

ز�د� � �دى 

C-498د� � 

�ر�ں � �آن � �� �دى � �ر ��،اس � ا�م �� � ا� �� � �� د� ��� �م 

 ز� � �ل) اور �� �� رو� ��� � � � �۔ � � � �ا �ت �ل � � (� ا

�آن � �� �دى 

�
�" � ��  � ��ن �2013 ��ں �ر�ں � �ف � ر� " 

�
�" � �� � � �� ��ن � � ���ا �� � ��ں اور �ر�ں � �ف � ر� " 

ا�ا � � � � � � � �� � اس � � اس � و� � �� � � ر� � �دى � � �ر � 

 ما�س � ا� �� � ا�ن � ��رہ �� � �� اور �دى � ر� � � � ��ن �  � � �۔�ا

 ز� � �ل � �) �� �� رو� ��� �  � �ف ورزى � � � �ا �ت �ل � �( � ا

دو�ں � �رت � �� �۔



� ��ن �ر�ں اور �دوں � ا� وا�ت � �ظ ر� � � �� � � � � � �� �اد � 

 ن� �ے اور �� �و�ل � �ن �� ��۔ اس ��ن � � � � � دا� �ر �  ذر� ا

آگ، �م آ�، ��ك �، �اب د�� � �اد ز�� �اد � ز� �� � � ا�� � � �ہ 

 ر�� �۔  ہ� �م �ا  ہ� � ��ات ��ن � �و  ن�ا� � �و  رد� � �۔ � ا �� � �م �ا

د�  ��ن � � � �رے �ا� � � �� �، � � ا�اج، �اب �، � � � د� � ارا

� � ز�� �� �اد �� �م � � � �ا � �، � � � ، �� �� رو� ��� � دو�ں � �رت 

� � � �۔

�اب � � اور �اب � وا� �ا� � روك �م � ��ن 2010

��ن � ��د �� �ا� � � �� � �د � �ى اور �� �� � ���ہ ا�زت � � 

دو�ا �ح � � � اور ا� ا�زت �� � � �ح � �� �� � ر� � �ا� � �۔ 

 ررو� ��� � � دو�ں  ا�زت �� � � دو�ا �ح �� وا� � � ا� �ل � � � �� �ا

�ا� �� � � �۔

 ے�   ہ�� �� ا� � � � � � �م ر� ��دہ �ى � ��ں � ادا �� � � � د اس � �و

� اور �ف ورزى � �رت � �و� � ��ر اور اس � ��اد � �و� �� � ا� ر� � و�ل 

� � � �۔

�ح/ � ا�زدوا�  دو�ا 
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� اور �  �د � �ك 

ز�� � ا�ن � �دى � � ،

روں  � ��ے � �م �دا

رى � � اس � � � ذ� دا

 زاُ��۔ �� � � آوا

/BlueVeinsPak /BlueVeinsPak/BlueVeinsPakcontact@blueveins.org

� � � � � �� �


